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eves Notas

AGMP

s interessados em
estabelecer foro
privilegiado para
as autoridades que
praticam improbidade ad-
ministrativa ndo consegui-
ram manter esse esdrixulo
dispositivo na reforma do
Poder Judiciario. Numa das
tltimas votagdes realizadas
no dia 7 de junho na Cama-
ra dos Deputados, caiu por
271 votos a favor contra 165
o dispositivo que garantiria
foro especial para o julga-
mento das a¢des de impro-
bidade administrativa.
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Confira Uma boa
quem foi , escovagdo é
. m
removido e passo certo
promovido Assembléia decide recorrer a para manter
na carreira Justica contra Fundo de perfeita a
do Ministério Previdéncia e por corregdo satde dos
Publico das aliquotas do IR seus dentes
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® 12 Congresso Brasileiro
de Responsabilidade Civil
Médica, Hospitalar,
laboratorial, Planos e
Seguros de Saude

Florian6polis (SC), 4 e 5 de agosto

Promocao: Instituto de Ciéncias

Juridicas

Informacoes: (0**47) 433-6352

E-mail: incijur@zaz.com.br

H 5° Curso de Licitacao e
Contratos (Lein2 8.666 /93 E
SUAS MODIFICACOES, INCLUSIVE A
Mepipa Provisoria 2.026, be
4.5.2000 — PREGAO)

Escola Superior de Advocacia de

Goias (ESAG), 12 a 30 de junho

Informacoes: 224-4249/224-8528

em s6 de discussao foi marca-

do o Encontro Regional do Mi-

nistério Publico de Alto Parai-

so, realizado de 10 a 12 de
maio. Depois de todas as discussoes
sobre as metas do Plano Geral de Atua-
¢do do MP para este ano, os colegas que
ali compareceram puderam desfrutar
um pouco das maravilhas e do misti-
cismo que cercam a regido da Chapada
dos Veadeiros. Afinal, ninguém € de
ferro. Depois de vencidos os trés dias
de discussoes, houve, é claro, espaco
para descontracio e lazer, tendo a fren-
te a colega Maris Amado Teixeira de
Moura, cicerone de mao cheia. Ao lado,
um registro dos momentos de descon-
tracao dos colegas.

® 4° Congresso Goiano
de Direito Tributario

Goiania, 8 e 9 de junho

Realizacao: Insituto Goiano de

Direito Tributério

Informacgoes: (0**62) 281-2027

E-mail: igdt@terra.com.br

E 12 Congresso
Mundial do Ministério
Puablico
Sao Paulo, 20 a 23 de setembro
Tema: Ministério Piblico e a
Criminalidade Contemporanea
Realizacao: Associagdo Paulista do
Ministério Pablico
Informacoes e inscri¢oes:
(0**11) 3676-0689 ou
congressomundial-apmp.com.br

Colegas lancam
livros pela AB Editora

Durante o Seminério Civel, promo-
vido pela Escola Superior do Ministé-
rio Publico e pelos CAOs Civel e de
Defesa das Vitimas, com apoio da
AGMP, alguns colegas lancaram livros
de sua autoria e que integram a colecio
Curso de Direito, da AB Editora. Con-
fira os langamentos:

E Direito Civil, Direito das

Obrigacodes, de Marcos de Abreu

e Silva e Adriana da Cunha Borges
# Direito Civil, Direito das Su-

cessoes, de Bianor Ferreirade Lima
® Direito Penal, Parte Geral Il,

de Altamir Rodrigues Vieira Filho
E Direito Penal, Parte Espe-
cial 1, de Geraldo Batista Siqueira

‘Wmves N“tas Informativo da Associacao Goiana do Ministério Publico
AGMP Rua T-29, esq. ¢/ T-9, n? 1.758 — Setor Bueno. Fone (0**62) 285-6660. Fax
(0**62) 251-1798. CEP 74215-050 — Goiania — GO. Presidente: Mozart Brum Silva. 12 Vice-Presidente:
Lenir Pedrosa Soares Correia. 22 Vice-Presidente: Sandra Beatriz F. de Paula Dias. 12 Secretario: Fernando
Aurvalle da Silva Krebs. 22 Secretario: Fernando Braga Viggiano. 12Tesoureiro: Marilda Helena Vasconce-
los. 22 Tesoureiro: Deusivone Campelo Soares. Diretor de Relag6es Publicas: Celso C. Batistas. Conse-
Iho Fiscal/Titulares: Aidenor Aires Pereira, Jefferson Xavier de Souza Rocha, Valéria Marques Freitas. Con-
selho Fiscal/Suplentes: Aguinaldo Bezerra Lino Tocantins, Leandro Pereira Colombano e Milton Marcolino
dos Santos Junior. Diretorias: Samp: Max Esteves Pereira (diretor-geral) Valéria Cristina de Paula Maga-
lhaes e Joao Lacerda Jubé (Conselho Gestor). Social: Odiléia Fiori Tosi. Social Adjunta: Carla Fleury de
Souza Patriménio: Ario Augusto de Brito. Estudos Juridicos: Aylton Flavio Vechi. Cultural: Eduardo Abdon
Moura. Assuntos Institucionais: Rodolfo Pereira Lima Junior. Esportes: Clinio Xavier Cordeiro. Turismo:
Maria Thereza de Araujo Costa. Convénios: Lauro Machado Nogueira. Jornalista Responsavel: Luiz Spada
(Reg. Prof. GO582JP). Editoracao Eletronica: Casa das Letras. Fone (0 **62) 255-8939
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REFORMA DO PODER JUDICIARIO

Cai foro especial para improbidade administrativa

uma das dlti-
mas votagoes
realizadas no
dia 7 de junho
da Camara dos Depu-
tados, foi suprimido
da Reforma do Poder
Judicidrio o dispositi-
VO que garantiria foro
especial para o julga-
mento das acoes de
improbidade adminis-
trativa movidas con-
tra o presidente da Re-
publica, ministros de
Estado, governado-
res, prefeitos e outras
autoridades publicas
que gozem do direito
a esse foro especial
nos crimes comuns.
A supressao foi fruto
de destaque apresen-
tado pelo PT, duran-
te a votacao em se-
gundo turno a pro-
posta de emenda
constitucional.

Ao final, foram
271 votos a favor do
dispositivo, contra
165 pela supressao —
para manté-lo, seriam
necessarios 308 vo-
tos (0 quérum quali-
ficado exigido para as
emendas constitucio-
nais). Com isso, fica
mantida a competén-
cia da primeira ins-
tdncia para julgar e
dar andamento as
agOes civis publicas
contra atos de impro-
bidade propostas pe-
los membros do Mi-
nistério Publico

A supressdo desse
dispositivo, que signi-
ficaria um grande

atraso no combate a
improbidade adminis-
trativa, teve a funda-
mental participagdo
da Comissdo de
Acompanhamento
Legislativo da Co-
namp, da qual a
AGMP ¢é parte inte-
grante e que esteve
todo o tempo da dis-
cussdo presente no
plendrio da Camara
dos Deputados. Ori-
entaram o voto pela
supressdao os lideres
do PT, PDT, PSB/PC
do B, PL/PSL, PPS e
PV, além da relatora,

deputada Zulaié Cobra
(PSDB-SP), que
anunciou seu apoio ao
destaque. Orientaram
0 voto pela manuten-
¢do as bancadas do
PSDB/PTB, PMDB,
PFL e PPB.

Da bancada fede-
ral de Goids, votaram
pela supressao do foro
privilegiado da Refor-
ma do Judiciério os
deputados Vilmar Ro-
cha, Pedro Wilson,
Pedro Chaves, Pedro
Canedo, Norberto
Teixeira, Licia Vania,
Luiz Bittencourt, Bar-

bosa Neto, Juquinha
das Neves e Lidia
Quinan. Votaram pela
manutencao do dispo-
sitivos os deputados
Nair Lobo, Ronaldo
Caiado, Roberto Ba-
lestra, Euler Morais e
Geovan Freitas.

Para que o Minis-
tério Publico alcan-
casse esse resultado,
inclusive com a mani-
festacdo de maioria da
bancada goiana, foi
importante a iniciati-
va dos colegas, que
enviaram telegramas
e e-mails aos nossos

deputados federais.
Agora, o préximo
passo € acompanhar a
votacdao no Senado,
onde a principal luta
da Conamp serd para
retirar do texto apro-
vado pela Camara a
possibilidade de per-
da do cargo do mem-
bro do Ministério Pi-
blico pelo Conselho
Nacional do MP. Ape-
sar de tudo, com os
deputados, consegui-
mos prever que serd
aplicado integralmen-
te o artigo 93.

Outros
pontos

Ainda na Camara,
em outra votacao rea-
lizada no dia 7 de ju-
nho, foi derrotado,
por 370 votos contra
19, destaque do PDT
que pretendia retirar
da proposta a chama-
da simula vinculante,
pela qual decisdes do
Supremo Tribunal Fe-
deral firmam jurispru-
déncia e vinculam ou-
tras decisdes de ins-
tancias inferiores do
Judicidrio. Na ultima
votagdo, foi derrota-
do, por 316 votos con-
tra 99, destaque do PT
visando suprimir o
dispositivo que auto-
riza o Ministério Pu-
blico do Trabalho a
ajuizar dissidio cole-
tivo, em caso de gre-
ve em atividade es-
sencial.
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BANCO

O diretor de convé-
nios da AGMP, Lauro
Machado Nogueira,
viajou a Minas Gerais
a fim de ver o funcio-
namento da cooperati-
va de crédito dos cole-
gas do Ministério Pabli-
co. Além disso, Lauro
jé entrou com contado
com o superintendente
da Cooperativa de
Crédito Central de
Goias (Credi-Goias),
Dalton Carvalho. Tudo
para,em 1°de julho, as
9 horas, realizar reu-
nido dos associados e
explicar o funciona-
mento de uma coope-
rativa de crédito e ver
o grau de interesse dos
colegas goianos em cri-
ar a sua propria insti-
tuicdo financeira.

4
EMPRESTIMO

Estd em fase de
conclusdo, pela Dire-
toria de Convénios da
AGMP, proposta de
convénio a ser cele-
brado com o Banco
do Estado de Goids
para empréstimo aos
associados. O objeti-
vo é que o BEG con-
ceda empréstimos
aos colegas do Minis-
tério Publico com ta-
xas de juros abaixo das
praticadas por outras
institui¢des financei-

ras.
BOLETIM

A Diretoria da
AGMP continua
aguardando o envio de
artigos para o Bole=
fim. Nio deixe de
participar, pois 0 nos-
so jornal € aberto a
participagao de todo o
Ministério Publico.

PISCINAS EM REFORMA

Como muitos co-
legas ja devem ter
percebido, a AGMP
estd promovendo
uma completa refor-
ma na drea das pisci-
nas, o que provocard
a interdi¢@o do clube
até meados de julho.
Mas tudo tem um

motivo. Com a refor-
ma, serd ampliada a
area util da piscina,
tudo combinado com
um belo projeto pai-
sagistico.

Em relagdo a re-
forma da piscina, o
fato de terem sido cor-
tadas as guarirobas

RECONHECIMENTO

Por
iniciativa
da depu-
tada De-
nise Car-
valho (PC
do B), a
Assem-
bléia Le-
gislativa
parabeni-
zZou a
AGMP
pela rea-
lizagdo
do 1° Se-

mindrio de Promotores Eleitorais. “A acdo do
Ministério Publico é uma das mais eficazes de-
fesas que a sociedade possui contra os abusos
de poder que podem desvirtuar e corromper todo
o processo eleitoral”, destaca o requerimento.

POSSE NO SAMP

A nova diretoria do SAMP tomou posse dia
8 de junho, nos moldes estabelecidos pelo novo
regulamento e na presenca de familiares e de
vérios colegas. O novo diretor-geral do SAMP
é o colega Max Esteves Pereira e o Conselho
Gestor € integrado pelos colegas Jodo Lacerda
Jubé e Valéria Cristina de Paula.

CONVENIO CASAG

Conforme oficio ja enviado as colegas do Mi-
nistério Publico, a Diretoria lembra que todos
devem comparecer a sede da AGMP para fazer
a carteira assistencial a fim de poderem desfru-
tar dos beneficios oferecidos pelo convénio fir-
mado com a Caixa de Assisténcia dos Advoga-

dos (Casag).

plantadas na drea do
fundo provocou gran-
de pesar de alguns
colegas. Mas a refor-
ma do clube esta lon-
ge de atentar contra o
meio ambiente e 0 as-
pecto paisagistico,
pois Novos coqueiros
serdo plantados.

[PASGO

A Diretoria da
AGMP jia manteve
contato com 0 minis-
tro Pecanha Martins a
fim de pedir o seu em-
penho em favor de ser
encontrada uma rapi-
da solugdo para o con-
flito de competéncia
que foi criado no Su-
perior Tribunal de
Justica em relagdo ao
recurso que a Associ-
acdo interpds no STJ
relativo a cobranca do
Ipasgo. O ministro in-
formou que o confli-
to de competéncia
serd resolvido pela
prépria Segunda Tur-
ma, mas isso deve
atrasar o julgamento
do mérito.

SEM
AUMENTO

Por decisdo da
Diretoria da AGMP,
nos préximos meses
ndo havera reajuste
do valor das contri-
bui¢cdes dos associa-
dos a Associagdo.
Isso apesar do acrés-
cimo de 20% nos
vencimentos dos co-
legas, que ja foram
incorporados na fo-
lha salarial de maio.

SUCESSO
TOTAL

Essa foi a caracte-
ristica do Seminario
Civel, Processual Civel
e Acidente do Traba-
lho, realizado dias 8 e
9 de junho, numa pro-
mocao da Escola Supe-
rior do Ministério Pu-
blico, do Centro de
Apoio Operacional Ci-
vel e do CAO de Defe-
sa das Vitimas. As co-
legas Laura Maria Fer-
reira Bueno e Ana
Cristina Peternella
Franca e o colega Vi-
lanir Camapum Jinior
estdo de parabéns pela
iniciativa, que propor-
cionou uma Otima
oportunidade de atua-
lizag¢@o profissional.

EM VIDEO

As palestras do Se-
mindrio Civel foram
gravadas em fitas de
video, visando a for-
macdo da Videoteca
da AGMP. A edic¢éo
das fitas ja esta sendo
providenciada para
que, em breve, possam
ser disponibilizadas
aos colegas

PREPARE-SE

Vem ai ao 3° Con-
gresso Estadual do Mi-
nistério Piblico, que
serd realizado na se-
gunda quinzena de ou-
tubro, em Pirenépolis.
A Diretoria da AGMP
estd aberta para receber
sugestdo de temas e es-
pera que os colegas
participem com entusi-
asmo dos debates que
serdo travados.
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ASSEMBLEIA GERAL DA AGMP

Associagdo prepara acoes em favor da categoria

Assembléia Geral

que a AGMP reali-

zou no dia 20 de

maio decidiu que a
Associagdo deve propor a
Justica duas agdes, que ja es-
tao sendo preparadas. A pri-
meira delas diz respeito a re-
ducdo da contribuig¢do para
o Fundo Estadual de Previ-
déncia e, assim, impedir que
os integrantes do Ministério
Publico contribuam com
17%. O encarregado da agdo
devera ser o advogado Eli-
sio Assis Costa.

A segunda acao diz respei-
to a aplica¢@o da correc¢@o das
aliquotas de contribui¢do para
o Imposto de Renda. Nesse
sentido, a Diretoriada AGMP
estd em contato com a Procu-
radoria-Geral de Republica
para que estude a possibilida-
de de ser proposta agao civil
publica. Estamos aguardando
amanifestacdo da PGR e, tao
logo ela manifeste-se, estare-
mos informando a decisdo aos
colegas.

O objetivo dessa ag@o ci-
vil publica é condenar a
Unido a adotar as providén-
cias devidas para que a tabela
do Imposto de Renda na fon-
te os limites de dedug@o seja
atualizados pelos mesmos in-

dices utilizados para a corre-
¢do do valor da Unidade Fis-
cal de Referéncia (Ufir). Tam-
bém € objetivo fazer com que
os descontos sejam efetuados
com base na tabela e no limi-

te de dedugdo corrigidos. Vale
lembrar que ja existem agdes
nesse sentido correndo no
Poder Judicidrio.

Vencimentos

Na Assembléia Geral,
também foi tratada a questao
vencimental, tendo, na oca-
sido, sido informado aos as-
sociados sobre o requerimen-
to a procuradora-geral de
Justica, Ivana Farina, para
cumprir decisdo do Tribunal
‘de Justica em relagdo ao
mandado de seguranga con-

cedido em favor da AGMP,
que estabelece isonomia in-
terclasse e que se encontra
em grau de recurso no Supre-
mo Tribunal Federal. Isso se
deu em razdo da decisdo do
Superior Tribunal de Justica,
que cassou julgado do Tribu-
nal de Justica em resciséria
do mandado de seguranca
que concedia a oito colegas
de Andépolis equiparagio
com a magistratura. Na pré-
pria Assembléia Geral, a PGJ
informou que havia mantido
contato com o governo do
Estado e viabilizado verba
para o atendimento do pleito
J4 préximo pagamento, o que
foi comemorado por todos.
Ainda em relacdo aos
vencimentos, foi decidido

pela Assembléia Geral que a
AGMP mantivesse contato
com a Asmego, no sentido de
estabelecer formas de atua-
¢do conjunta visando melho-
ria salarial. O presidente
Mozart Brum Silva j4 esteve
com o presidente e o vice-
presidente da Asmego, Jamil
Pereira de Macedo e José
Ricardo — este foi a AGMP
para discutir o assunto, tendo
em vista a tramitagdo de pro-
jeto na Assembléia Legisla-
tiva (Cédigo de Organizagao
Judicidria) que dispde, entre
outras coisas, sobre a
alteracdo dos vencimentos da
magistratura. A maior
dificuldade que terd de ser
enfrentada € a Lei de
Responsabilidade Fiscal.

TETO E SUBTETO SALARIAL

Comissao especial conclui a votacdo dos destaques

comissao especial da
Camara dos Deputados
encerrou, no dia 14 de
junho a votagdo dos
destaques apresentados a emenda
constitucional que trata do teto e do

subteto salarial. O préximo passo é
aprovar o texto final e remeté-lo ao
plenario, onde devera passar por
dois turnos de votagdo.

Na votacao dos destaques, foi
retirada a alteracao pretendida na

gratificacdo eleitoral, além da
exclusdo das verbas de qualquer
natureza para efeito de teto. O texto
final serd remetido pela AGMP aos
colegas tao logo seja divulgado
pela Camara dos Deputados.
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17 Joao Neder

18 Nilson de Oliveira Cust6dio
Almerinda da Costa Salomao
José Moreira Pimentel

20 Maria Thereza de Aradjo Costa
Arlete Andrade Costa

21 Zoélia Antunes Vieira

22 Simone Socrates de Bastos

23 Marcelo Henrique dos Santos

24 Daltiva Joana da T. do Prado

25 Selma M. Coelho L. Neves
Paulo Ricardo Gontijo Loyola
Maria Helena Gomes Medeiros
Joana D’Arc C. da S. Oliveira

26 Joao Pires Veiria

28 Edson Alves de Castro

29 Suzete Prager de Oliveira
Adriana Marques C. Thiago

30 Idelcina Bonifécio Guimaries
Antonio de Padua Rios
Umberto Machado de Oliveira

Carlos Alexandre Marques

Aposentado/Goiania
Aposentado/Faina
Goiania
Aposentado/Goiania
Aposentada/Goidnia
Aposentada/Andpolis
Goiania

Goiania

Andpolis

Goiania
Aposentada/Goiania
Ivolanida
Sanclerlandia
Goiania
Aposentado/Brasilia
Aposentado/Goiania
Luziania

Cidade Ocidental
Aposentada/Goiania
Goiania

Goiania

Goiania

PROMOCOES

Ultima movimentacdo no Ministério Piblico

B Jodo Teles de Moura
Neto, removido por
antiguidade de Sao
Miguel do Aragaia para
a 83" Promotoria de
Justica de Goiania

B Sandra Mara
Garbelini, removida por
atngiuidade de

Isaraelindia para Bela
Vista de Goids

B Arthur José J. Martins,
promovido por
antiguidade para
Mozarlandia

B Renata Marinho
Oliveira e Souza,
promovida por

SOOGS0

4 Geraldo Candido Rezende
Monica Fachinelli da Silva

Goiania
Panama

5 Maria Bernadete Ramos Crispim Goiania

7 Osvaldo Dantas Mineiro

10 Lucinéia Vieira Matos

11 Geraldo Batista Siqueira
Reynaldo Edreira Martins
Benedio Torres Neto

12 Jodo Gualberto P. da Silva
Waldomiro Taufick Miguel
Carla Fleury de Souza

15 Pedro Tavares Filho
Geibson Candido M. Rezende

16 Juliano Barros de Aratjo
Carmen Cunha de Almeida

17 Fabiana de V. Teixeira

19 Luciana Sperb Duarte

20 Reuder Cavalcante Mota

21 Eni Lamounier de Brito

24 Emeliana Rezende de Souza

25 Fernando Braga Viggiano

26 Nélida Rocha da Costa Barbosa

28 Joaquim Salvador de Moura

29 Alessandra A. de Melo Silva

30 Joaquim Prudéncio Arantes

31 Pedro Alexandre da R. Coelho
Laudelina Angélica C. Amisy

antiguidade de Itapirapua
para Ipameri

E Delson Leone Junior,
promovido por
merecimento de
Aragarcas para Crixas

B Rodrigo Sé Patricio de
Barros, promovido por
merecimento de Barro

Goiania

Sao Domingos
Aposentado/Goiania
Aposentado/Goiania
Goiania
Aposentado/Goiania
Aposentado/Goiania
Inhumas

Goiania

Goiania

Goiania
Aposentada/Goiania
Cristalina

Trindade

Itumbiara

Anicuns

Mara Rosa
Itapuranga

Goiania
Aposentado/Goiania
Buriti Alegre
Aposentado

Jatai

Goiania

E REMOCOES

Alto para Ipora

H Edson Barbosa de
Souza, promovido por
antiguidade de
Alvorada do Norte para
Mineiros

B Célio Emediato
Gerhardt, aposentado
(Itumbiara)
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- MANTENHA A SAUDE EM DIA

Escovacado é fundamental para seus dentes

escovagdo nao deveria

ser um procedimento

automdtico, pois vocé

deve ver o que esta fa-
zendo e pensar no que faz. Por
1SS0 mesmo, escove os dentes
sempre diante de um espelho
para poder controlar a eficién-
cia de sua higiene.

Todos os dentes anteriores
e posteriores devem ser esco-
vados em grupos e cada grupo
deve conter trés dentes no ma-
ximo. Parte das cerdas ser4 co-
locada sobre os dentes e tocar
ligeiramente a gengiva em uma
angulac@o de aproximadamen-
te 45 graus.

As pontas das certas devem
penetrar ligeiramente no sulco
gengival. A partir dessa posi-
¢do, deslize a escova da gengi-
va para o dente, no sentido ver-
tical, de cima para baixo no arco
superior e de baixo para cima
no arco inferior. Repita esse mo-
vimento de 8 a 10 vezes em cada
grupo de dentes. Procure man-
ter uma seqiiéncia ordenada
para que todos os dentes sejam
atingidos pela escova.

Escove inicialmente o lado
de fora e, em seguida, o lado
voltado para a lingua e a face
do ultimo dente; nas faces mas-
tigatdrias, realize movimentos e
vai e vem. Evite movimentos
amplos e com muita pressio,
por serem intiteis e prejudiciais.
A pressao exagerada sobre a es-
cova, assim como movimentos
de vai e vem nas faces externas
e internas produzem ferimentos
que retraem a gengiva.

Para limpar a drea dos mola-
res voltadas para as bochechas,
vocé deve fechar ligeiramente a
boca para que as cerdas alcan-
cem a regido gengival dos den-
tes. No inicio, vocé sentird um
pouco de dificuldade, mas em
poucos dias estara limpando cor-
retamente seus dentes. Basta um
pouco de boa vontade.

Como a finalidade da esco-
vacdo € manter a boca livre de
residuos e, particularmente, da
placa bacteriana, seria aconse-
lhével escovar apés cada refei-
¢do, principalmente antes de

( (

deitar-se a noite, uma vez que
durante o sono nio existe ne-
nhum movimento na boca que
favoreca a degluti¢do dos res-
tos de alimento. Por outro lado,
a secre¢@o salivar esta diminu-
ida, o que aumenta o indice de
fermentac@o.

O certo seria escovar os
dentes apds aquela bala, cafe-
zinhos ou lanches, mas isso é
quase impossivel, devido ao
corre-corre da vida. Entretan-
to, se puder fazer, faca, que ndo
serd um incémodo tdo grande
quanto se imagina.

Certas medidas podem faci-
litar tal ato, como ter sempre
uma escova, pasta e fio dental
no local de trabalho ou na esco-
la. Mas n@o exagere, pois o ato
de escovar os dentes deve cons-
tituir-se numa pratica higiénica
sauddvel e ndo numa neurose.

Dentifricio
Sao cosméticos que auxili-

.am a escovacao, pois sao ex-

celentes veiculos de liberagdo
de agentes terapéuticos, tais
como flior, antimicrobianos,
substancias anticdlculos e
agentes dissensibilizantes. O
dentifricio auxilia também na
remocdo de manchas por inter-
médio dos agentes de polimen-
to, mas estes ndo podem ser
muito abrasivos ao esmalte.
De maneira geral, dentifri-
cios com silica ou diéxido de
silicio tém alta abrasividade
enquanto aqueles com carbo-
nato de cédlcio apresentam
baixa abrasividade. Atual-
mente, a indicacdo de uma
pasta de dente leva em conta

as particularidades
de cada paciente.

Fio dental

Nas dreas onde os
dentes fazem contato
com seus vizinhos deve-
se utilizar regularmente
o fio dental, pois somen-
te a escova ndo consegue
remover totalmente a placa bac-
teriana. Deve ser usado preferen-
cialmente antes da escovacio.
Corte um pedaco que tenha apro-
ximadamente 40 centimetros e
enrole a maior parte do fio no
dedo médio de um das mdos e
somente alguns centimetros em
volta do dedo da outra mao.

O espago existente entre os
indicadores serd usado para
limpar as édreas de contato:
prenda o fito esticado entre o
polegar e indicador e deslize
suavemente sobre o dente, sem
forga-lo para ndo ferir a gengi-
va, curve o fio sobre a superfi-
cie de um dente, esfregue-o fa-
zendo movimentos para fora e
para o lado da lingua e de cima
para baixo (engraxando sapa-
fo). Repita 0 mesmo movimen-
to na face do outro dente.

Lembre-se: esses movi-
mentos sdo executados varias
vezes em todos 0s espagos com
uma parte limpa do fio. A gen-
giva nessa drea € mais fragil e
inflama-se facilmente. E nes-
ses locais também que as céri-
es sdo muito freqiientes.

Palitos

Os palitos tém indicagdo
precisa, porém, seu uso em ge-
ral € incorreto. Ele deve ser
usado para remog@o de gran-
des porcdes de residuos ali-
mentares retidos entre os den-
tes. S6 deve ser usado quando
houver espaco entre os dentes,
pois, do contrdrio, € inevitavel
a lesdo na gengiva.

Evidenciadores
de placa
Recomenda-se o uso peri-

6dico de uma solugdo ou pas-
tilhas evidenciadoras que co-
ram a placa depositada sobre
seus dentes. Dessa maneira, ve-
rifica-se se sua escovagdo estd
sendo totalmente eficiente.
Flaor
O fltior € uma substéncia que
deixa mais forte a estrutura do
dente. Pode ser ingerido (com-
primidos ou 4gua fluoretada) ou
aplicado topicamente por meio
de bochechas e periodicamente
pelo cirurigdo-dentista.
Alimentacao
Procure comer alimentos
fibrosos que exigem uma mas-
tigagdo mais vigorosa, que es-
timulam as estruturas que su-
portam seus dentes. Alguns ali-
mentos t€ém o poder de elimi-
nar, durante a mastigac@o, re-
siduos que ficam grudados nos
dentes. Por isso sdo chamados
detergentes: maca, laranja,
pera, péssego, cenoura, frutos
carnosos e legumes crus.
Outros alimentos tém o po-
der de proteger os dentes contra
céries, como as castanhas e os
queijos. A alimentagdo agucara-
da (doces, balas, chocolates) é a
que fornece mais substratos para
producdo de édcidos. Esses ali-
mentos devem ser ingeridos ime-
diatamente apds as refeigdes,
evitando comé-los nos interva-
los. O importante néo € a quan-
tidade de agicar e, sim, a fre-
qiiéncia com que se come.
Visite regularmente o
cirurgiao-dentista
Ultimamente, a Odontolo-
gia tem dirigido grande parte
de seus esforgos no sentido de
evitar a ocorréncia de doengas
bucais, principalmente a carie
e a doenga periodontal, que
atingem 90% da populagdo.
Dai a imperiosa necessidade de
controlar e prevenir sua insta-
lag@o, pois essas enfermidades
produzem danos irreversiveis e
nenhuma recuperagdo. Por
mais perfeita que seja, seré
igual ao que a natureza criou.

Karla Rubia de S. Silva
ESPECIALISTA EM PERIODONTIA
PELA USP/Bauru




&= Breves Notas

SANTA FOLIA

A Folia do Divino de Ja-
ragud sabe que pode contar
com acolega Antonia de Pau-
laRocha. Elafoi a anfitria dos
festeiros no dia 20 de maio.

TESE

Sera no dia 20, as 9 ho-
ras, no Saldo de Pos-Gradu-
acao da Universidade Fede-
ral de Minas Gerais a defesa
da tese de Mestrado em Di-
reito Civil do colega Frede-
rico Augusto de Oliveira
Santos. Logo depois, have-
rd coquetel de confraterniza-
¢ao na Galeria Guinard.

EM AULA

A FESUMP ja deu
inicio as aulas do cur-
so Ministério Publico e
Ordem Juridica.

RIO VERDE

Chegou a AGMP e esta
a disposi¢@o dos colegas a
quarta edi¢ao da Folha Ju-
ridica, editada pela Fesurv,
que tem Joao Porto Silvério
Juinior como coordenador.

Pak.. buftr

EFEITO
CUPIDO

A colega Cleide
Maria Pereira subiu
ao altar com Max
Wilson Ferreira
Barbosa. A ceriménia
foi dia 9 de junho,
com direito a
recep¢do em familia.

ESPORTE POUCO TOTAL

Infelizmente, foi baixa a freqii€éncia dos colegas no 2°
Campeonato de Futebol de Salao das Regionais da
AGMP, realizado dia 10 de junho. Quem compareceu
ao clube, além do esporte, pdde praticar seus dotes
artisticos com o karaoké e, depois, degustar uma
saborosa galinhada.

FEIJOADA DA MAMMA

O dia 20 de maio na
AGMP foi dedicado a co-
memorac¢ao do Dia das
Maes. Quem compareceu
ao clube (e a presenca dos
colegas e familiares foi sig-
nificativa, apesar da pouca

Classificados

confirmacao antecipada),
pode degustar uma bela fei-
joada. O congracamento da
categoria foi total e teve
gente que reclamou que a
feijoada estava um pouco
fria. C’est la vie!

CORRECAO

Corrigimos aqui 0s nomes
grafados errados na nota
Esse cupido, publicada na
ultima edi¢do do Breves No-
tas. O correto é Edvar e Osa-
na. Por falar em Edvar, até
hoje ele ndo esqueceu a pe-
dra que caiu sobre sua cabe-
¢ano dia 20 de maio, quan-
do se deliciava com uma sa-
borosa geladinha.

NOAR

A Diretoria da AGMP ja
enviou a Confederacdo Na-
cional do Ministério Piiblico
a proposta de convénio que
a magistratura firmou com a
Varig, a fim de que a direcdo
da Conamp celebre um igual
com aquela empresa aérea.

AGULHA

A campanha da vacinagdo
antigripal, promovida pela
AGMP na tarde do dia 20 de
maio, atingiu seus objetivos.
Mais de 200 pessoas recebe-
ram a imunizac@o e estdao
prontas para resistir por um
ano as intempéries virais.

TempPoRADA EM CALDAS NOVAS - Alugamos, com
exclusividade para os colegas do MP, apartamentos de 2 quar-
tos, no Residencial Termas dos Buritis (préximo ao Férum
de Caldas), com acomodagdes para até 8 pessoas, piscinas
de dgua quente e fria, sauna, lanchonete, churrasqueira e qua-
dra de esportes. Tratar com as proprietdrias: Nélida Rocha
(62 241-8779) e Sandra Beatriz (62 281-0489).

ALUGA-SE = Apartamento de 4 quartos, sendo 2 sui-
tes, 2 garagens, no Setor Aeroporto, préximo ao Colégio

Agostiniano, desocupado a partir de 1° de julho. Tratar com
Maria de Fatima Belchior, fone 281-5553.

VENDE-SE = Casa no Setor Marista, ou permuta-se por
imével de menor valor, proximo a rua da futura sede da
Procuradoria Regional da Reptblica. Tratar com Sandra
Beatriz pelo 281-0489.

VIDEOKE = Aluga-se aparelho de videoké. Tratar com -
Lilian. Telefones 846-4032 / 9976-8495.

Quer vender, alugar, trocar? Este espaco estd aberto a participacio de todos os
associados. Basta enviar o texto de seu aniincio por fax ou e-mail para a AGMP




